
12 Combien de personnes en Suisse  

 
sont-elles atteintes du syndrome  
de la Tourette?  

Il n existe encore que des estimations très 
vagues. Il y aurait au moins 3000 à 4000 cas 
concernés.    

13 Le syndrome de la Tourette est-il une 
nouvelle forme de maladie?  

Non. Le syndrome de Tourette a été décrit la 
première fois en 1825 et a été nommé 
d après le neurologue français Georges 
Gilles de la Tourette en 1885.    

14 Des célébrités ont-elles été 

 

atteintes du syndrome de la  
Tourette?  

Suite à certains documents historiques, 
l hypothèse a été émise que Claudius, 
Napoléon, Molière, Pierre le Grand et Mozart 
auraient souffert d un syndrome de la 
Tourette.    

15 Comment diagnostique-t-on le 

 

syndrome de la Tourette?  

Le diagnostic se pose cliniquement, c est à 
dire à l aide de l anamnèse et de l examen 
clinique par un médecin connaissant la 
pathologie du syndrome de la Tourette.   

16 A qui puis-je m adresser pour 

 
recevoir de plus amples  
informations?  

Pour de plus amples informations 
adressez-vous à l Association Tourette 
Suisse, dont les coordonnées sont les 
suivantes:    

Tourette Gesellschaft Schweiz  

Secrétariat 
Frau lilo finschi 
Postfach 533 

6343 Rotkreuz 
Tel 041 320 07 41 

Email: finschi@tourette.ch    

D autres informations complémentaires, les 
coordonnées, ainsi que les numéros de 
téléphone du comité peuvent être 
consultées sur Internet à l adresse 
suivante:  

www.tourette.ch   

Bénéficiez des nombreux avantages d être 
membres du TGS ou soutenez notre 
association par des dons:   

N° de compte  17-351272-6     
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1  Que est-ce que le syndrome de la  

 
Tourette?  

Le syndrome de la Tourette est une maladie 
neuro-psychiatrique complexe. Les particu-
larités principales sont des tics vocaux et 
moteurs qui évoluent continuellement et dont 
l intensité est fortement variable. L origine est 
toujours dans l enfance ou dans la 
préadolescence.   

 

2  Definition du tic 

 

Sous la dénomination de tic moteur, on peut 
comprendre des contractions qui appa-
raissent sur tout le corps, mais le plus 
souvent elles sont localisées au niveau du 
visage (par exemple un clignement des yeux, 
une expression grimaçante ou un spasme 
incontrôlé de la tête). 
Les tics vocaux sont des sons, des bruits ou 
des mots émis de manière involontaire (par 
exemple un raclement de gorge, un 
toussotement, ou un «hm»).   

 

3  Parallèlement aux tics, d autres        

 

symptômes peuvent-ils accompagner  
le syndrome de la Tourette?  

Oui. Beaucoup de cas concernés démontrent 
des troubles de comportement. Dans l en-
fance les symptômes les plus courants sont 
l hyperactivité, des troubles de concentration 
ainsi que du contrôle d impulsion. Par 
ailleurs, il peut également en résulter une 
contrainte morale ou physique: la peur, la 
dépression ou l auto-agression. Le syndrome 

de la Tourette ne peut être égalé à une 
régression du quotient intellectuel.   

 
4  Tous les cas atteints de la maladie 

 
de la Tourette démontrent-ils les  
mêmes symptômes?  

Non. Probablement il n existe pas deux 
personnes sur terre présentant des 
symptômes totalement identiques.   

 

5  Les cas atteints de la maladie de 

 

la Tourette arrivent-ils à réprimer  
leurs symptômes?  

Certains, mais pas tous les concernés peu-
vent retenir leurs tics pour une période plus 
ou moins longue. Ceci est vécu à la 
majorité d une manière très astreignante et 
désagréable. Par ailleurs, cette période est 
suivie d une amplification des tics.   

 

6  Que signifie le terme «Coprolalie»? 

 

Certains cas sont dans l obligation d ex-
primer des injures, ainsi que des mots 
obscènes. Ce symptôme a été dénommé 
«Coprolalie». Il n est pas rare que ce 
phénomène engendre des préjugés et une 
marginalisation sociale, surtout si par erreur 
l injure ou l insulte est ressentie par le vis-à-
vis de façon personnelle.   

 

7  Quel est l évolution du syndrome 

 

de la Tourette?  

L évolution est chronique. Cependant, la 

fréquence et l intensité des tics est  
souvent dégressif à l âge adulte. Une  
autre caractéristique est le changement 
d amplitude des symptômes, suivis 
d importants tics changeants.    

 
8  Quel est l origine du syndrome 

 
de la Tourette?  

Le syndrome de la Tourette est une 
pathologie du cerveau.    

 

9  Le syndrome de la Tourette est-il 

 

héréditaire?  

Oui. Cependant, par manque de donnés, ni 
l ascendance directe ni l hérédité exacte n ont 
pu être clairement définies jusqu à ce jour.    

10 Le syndrome de la Tourette est-il 

 

guérissable?  

Non. Aucune thérapie qui puisse mener à la 
guérison totale n est connue jusqu au-
jourd hui.   

11 Existe-t-il des possibilités de 

 

thérapie?  

Oui. Pour combattre les tics et les autres 
symptômes possibles, il y a divers 
médicaments. Etant donné que ceux-ci 
peuvent générer des effets secondaires, une 
thérapie individuelle doit être élaborée avec 
le médecin traitant. 


